Supervisoruddannelse

Teori og supervision af supervision for psykologer,
Kolding 2026

e Supervisionsteori (30 timer)
e Supervision af supervision (21 timer)

Uddannelsen bestar af en kombination af supervisionsteori og supervision af supervision.
Formalet er at give deltagerne teoretiske forudsaetninger for og praktiske kundskaber til
selvstaendigt at udfgre supervisionsopgaver. Uddannelsen opfylder Dansk
Psykologforenings krav til supervisoruddannelse og sages forhandsgodkendt her.

Uddannelsens indhold
o Definitioner og afgreensning af supervision
e Supervisionens kontrakt og ramme
e Supervisionsmodeller
e Supervisors materiale og proces
e Metode- og teorispecifik supervision
e Supervisionens setting og kontekst
e Gruppesupervision (herunder om gruppedynamiske processer)
e Supervisandens udvikling
e Supervisionsrelationen (alliance)
e Evaluering, supervisors kontrolfunktion og etik

Form

De 21 timers supervision af supervision finder dels sted ved, at kursisterne fremlaegger
egne supervisionssager til droftelse og refleksion, dels ved at én deltager superviserer en
anden deltagers behandlingssag, hvorefter gruppen reflekterer over supervisions-
processen. Formalet er at uddrage erfaringer, samt give og modtage feedback som
supervisor. De 30 timers teoretisk undervisning vil veksle mellem forelaesninger med
diskussion og seminarmodel med fordybelse i pensum.

Deltagere

Uddannelsen henvender sig til psykologer og laeger, der har supervisionsopgaver som en
del af deres virke. Endvidere kan der optages 1-2 deltagere med anden relevant social- og
sundhedsfaglig uddannelse, hvis de har relevante kvalifikationer og ogsa udfarer
supervisionsopgaver. Det er en forudsaetning for optagelse pa uddannelsen, at man kan
bringe relevante supervisionsopgaver til supervision, og derfor vil deltagerne ved tilmelding



blive bedt om at sende en kort motiveret ansggning indeholdende oplysninger om
anseettelsessted, uddannelse, supervisionserfaring og eventuel terapeutisk uddannelse.

Der optages i alt 6-8 deltagere.

Pris og tilmelding

Pris for hele forlgbet er 23.800

Tilmelding til Pernille Holmboe inden pa 30234641, eller kontakt@pernilleholmboe.dk. Der
kan faktureres samlet eller delt i rater. Tilmeldingsfrist 5. juni 2026

Tid og sted

Haderslevvej 36, 6000 Kolding v. Psykolog Pernille Holmboe. Hele uddannelsen afvikles i
efteraret 2026 pa folgende datoer: 24.-25. august Claus, 24. september Claus, 6.-7.
oktober Pernille, 29. oktober Claus, 5. november Pernille, 26. november Claus

Undervisere

Cand.psych., ph.d. Claus Haugaard Jacobsen, specialist og supervisor i psykoterapi,
privatpraksis og tidligere professor og klinikleder ved Aalborg Universitet. Har bl.a. udgivet
bagerne Jacobsen, C.H. & Mortensen, K.V. (2007) “Supervision af psykoterapi. Teori og
praksis”, Bertelsen, Jacobsen & Rosenberg (2013) “Tveerfaglig supervision” samt
Jacobsen, C.H. & Mortensen, K.V. (2017) “Supervision af psykoterapi og andet
behandlingsarbejde. Almen og psykodynamisk supervisionsteori”, Hans Reitzels Forlag.
Se mere her

Cand.psych. Pernille Holmboe, specialist og supervisor i psykoterapi, specialpsykolog i
psykiatri. Diplomeret gruppeanalytiker. Privat praksis, leerer og supervisor ved det
gruppeanalytiske institut i Arhus (IGA-Aarhus), tidligere ledende psykolog ved Psykiatrien i
Aabenraa. Se mere her




